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: ³MBT� ©ñd« ã»©¼ñd§A &A ¤B�Ò¬±ÇÔñÒ½ Ò° ßtBÇÚ®§A »Ò¦ Òî ¾A Òk Ò́ Ô{ ÖA±Ô‾±ÔñÒ TßØ § ÓB� Òw Ò° Ó¹ Ú«ÔE Ö© Ô" BÒ®Ö¦ ÒíÒ] ÒÏß§ Òm Ò" Ò°)

/ 143 ³½C , ²o�M ¶n±w Ç 1

/ (1)( ÓAk¼ß´ Ò{ Ö© ÔñÖ¼Ò ¦Òî Ô¤± Ôw Úo§A
° k¼{BÇM ²A±Ç£ ¨joÇ« oM BU , ©½jAj nAo� ºA³‾B¼« SØ«A , q¼‾ An Bª{

/ k{BM ²A±£ Bª{ oM ©µ [^_`ab ]oL«B¼Q

;¤jBî ½kµB{ ,³MBdæ
é¼ª] S§Akî RBLYA ºAoM SØ®w ¥µA ³� An ºA³½C ¼«nB´a ³T{m£ �v¦] nj
Swj ³\¼T‾ ½A ³M ¬±®� BU / ©½jo� »wnoM ° k0‾ , k®®�»« jB®TwA ¬C ³M ³MBdæ
¼ª\®ÇQ / k®�»ªÇ‾ k¼½FU An ¬B‾C ºBî Øk« , o7‾ jn±« RB½C pA ð½ _¼µ ³� ©¼T;B½
�½C k®®�»« jB®TwA ¬C ³M ³MBdæ »«BªU S§Akî RBLYA ºAoM SØ®w ¥µA ³� ºA³½C

: k½B«o;»« ¤BíT« k‾°Aki ³½C ½A nj / k{BM»« ²o0M ¶n±w 143
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Ô¤± Ôw Úo§A Ò¬±ÔñÒ½ Ò° ßtBÚ®§A »Ò¦ Òî ¾A Òk Ò́ Ô{ ÖA±Ô‾±ÔñÒ TßØ § ÓB� Òw Ò° Ó¹ Ú«ÔE Ö© Ô" BÒ®Ö¦ ÒíÒ] ÒÏß§ Òm Ò" Ò°)
/( ÓAk¼ß´ Ò{ Ö© ÔñÖ¼Ò ¦Òî

oL«B¼ÇQ ° k¼{BÇM ²A±£ ¨jo« oM BU , ©½jAj nAo� ºA³‾B¼« SØ«A , q¼‾ An Bª{
/ k{BM ²A±£ Bª{ oM ©µ [^_`ab ]

, ³� k®®�»« ¤¿kTwA ³½C ½A ³M ³‾±£ ½A , ³MBdæ S§Akî ¬ApAjoQ ³Ø½o7‾
u¦\« nj ³� »‾Bv� ° ¬B£k‾±®{ Ø}Th« (©½jAj nAoJ An Bª{) <©� B®¦í] > JBMi
»‾Bv� ° SwA »´;Bz« JBMi ½A , o¢½j RnBLî ³M ; k{BM»« k‾nAj n±Qe JBMi
° k‾nAj nAoJ ©ñe ¶o½Aj nj k‾±®{»« ©Ø¦ñT« ¬BL§ pA ° ³MwA° »M An hw ½A ³�
pA / k‾j±ÇM^_`ab &A ¤±Çwn �MBdÇæ B´®U , »e° ¨B¼Q ¬B£k‾±®{ ³� SwA {°n
²A±£ ° kµB{ ¬A±®î ³M An Bª{ B« : k½B«o;»« ³MBdæ ³M ¤BíT« k‾°Aki o¢½j VoW
xo½mÇQ ©´Ç« YÇ½AoÇ{ pA »ñ½ ©¼‾Aj»« ³� n±M‾Bªµ ° ©½jAj nAoJ ¨jo« �ªµ oM
¬±a ³\¼T‾ nj / Sv¼‾ »®T;o½mQ o;B� ° ZwB; RjB´{ ° k{BM»« S§Akî RjB´{
° SwA ²k½q£oM ¨jo« ¨BªU oM kµB{ ¬A±®î ³M An (³MBdæ) ¼LWBh« ¤BíT« k‾°Aki
¬ApAjoÇQ ³Ø½o7‾ / k®Tvµ ¤jBî ³MBdæ uQ , SwA S§Akî RjB´{ Y½Ao{ pA »ñ½
° k®µj»« nAoJ xpA±‾ jn±« q¼‾ An ¬B¼í¼{ , \±; ¤¿kTwA pA uQ , ³MBdæ S§Akî

! k‾nAk‾ ¤±LJ An ³MBdæ S§Akî Ao½p ; k®Tvµ o;B� ¬B¼í¼{ ³� k‾±{»« ¥ÄBJ

;SØ®w¥µA ¤¿kTwA k�‾
³Ø]±ÇU ³TÇñ‾ k®Ça ³M k½BM SØ®w ¥µA ºBîØjA ©0w ° S Ødæ »wnoM ºAoM
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/ ©¼½Bª‾
;¬C ¨Bv�A ° ¥í] »wnoM :�§A

/ 94 �d�æ¬Co�§A K½o� RAjo�« Ç 1

: _§A ; k{BM»« `±‾ °j ºAnAj ° (1)SwA ¬jAj nAoJ ºB®í« ³M Sa§ nj ¥í]
/ »í½ozU ¥í] : J ; »®½±ñU ¥í]

/ k{BM»« ZnBi ©§Bî nj ¾»{ VAkeA ° jB\½A ºB®í« ³M »®½±ñU ¥í] : _§A
³‾Bi S0¼0e nj , jpBvM An ºA³‾Bi , »‾BªTiBw c§B~« BM ³� ºnBªí« ¤BX« ¬A±®î ³M
RBÇ½C ©½o� ¬CoJ nj / SwA ²jo� jB\½A ° VAkeA An ¬C »®í½ ; SwA ²jo� ¥í] An

/ SwA ²jo� ²jBhTwA ¥í] pA ºB®í« ½A pA ³� jnAj j±]° ºj ØkíT«
Ò¹ Ò*Ò¦ÒíÖ §A BÒ® Ö*Ò¦ÒhÒ , Ó¹ Ò*Ò¦Òî Ò¹ Ò-Ö�Û®§A BÒ® Ö*Ò¦Òi Ú©ÔY # à¼ßñÚ« ànA ÒoÒ5 ã»ß, Ó¹ Ò-Ö�Ô ‾ Ô²BÒ®Ö¦ ÒíÒ] Ú©ÔY)
ÒoÇ ÒiC ÓB*Ö¦ Òi Ô²BÒ‾ÖF Òz‾ÒE Ú©ÔY ÓBª ÖdÒ§ Ò̈ BÒ> ßíÖ §A BÒ‾ Ö± ÒvÒñÒ, ÓB«BÒ> ßî Ò¹ Ò@ ÖAÔªÖ §A BÒ® Ö*Ò¦ÒhÒ , Ó¹ Ò@ ÖAÔ«

/ 13 Ç 14 RB½C ,¬±®«Æ« ¶n±w Ç 2

/ (2)( Ò ¼ß*ß §BÒhÖ§A Ô ÒvÖeÒE Ô³Ú¦§A ÒÎ ÒnBÒLÒTÒ,
³ÇM An ³!"Ç‾ uQ #©½jAj nAo�Ãª"Ç« ²B£nAo� nj ºA³!"‾ An °A uPw
Rn±Çæ ³ÇM An ³+,Ç« ° ³+,Ç« Rn±Çæ ³ÇM An ³-¦î ° ³-¦î Rn±æ
¬C uPw , ©½k‾B{±Q S{±£ B´‾A±hTwA oM° , ©½jn°C nj»½B´‾A±hTwA
½oT´ÇM ³Ç6 »Ç½AkÇi SwA ònqÇM uQ , ©Ç½jAj ºA²pBÇU y®½oÇÇ<C An

/ SwA ¬B£k®®½o<C
uPw ° k‾Aj»« ³hM‾ pA An ¬Bv‾A y®½o;C ° ¥í] Fz®« ¤BíT« k‾°Aki ³½C ½A nj
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/ k®�»« ¬B¼M An °A S0¦i »¦«BñU o¼w
: k½B«o;»« ¤BíT« k‾°Aki o¢½j ºA³½C nj

/ 34 ³½C ,u½ ¶n±w Ç 1

/ (1)( ß¬±Ô¼ÔíÖ §A Ö ß« B Ò́ ¼ß, BÒ‾ Öo Ú\Ò, Ò° àJBÒ® ÖîÒE Ò° à¥¼ ßhÚ ‾  ß« àRBÚ® Ò] B Ò́ ¼ß, BÒ®Ö¦ ÒíÒ] Ò°)
¬C pA »½Bµ³ªÇza ° ©½jAj nAo� Bµn±¢‾A ° B´¦h‾ pA »½B´@BM ¬C nj °

/ ©¼TiBw ºnB]
/ k{BM»« ºnAm£ ¬±‾BJ ºB®í« ³M »í½ozU ¥í] : J

nBÇ� ³M »í½ozU ¥í] ºB®í« ³M ¥í] ³� jnAj j±]° »UB½C , ©½o� ¬CoJ nj
/ SwA ³T;n

Ò©¼ÇßµA ÒoÇÖMßáA ß̈ B Ò*Ç Ú« Çß« ÖA° Ôm ßhÇÚUA Ò° H®Ç Ö«ÒE Ò° ßtBÚ®¦ÇßØ § Ó¹ÒMBÒXÇ Ò« ÒSÖ¼ÒLÇÖ §A BÒ®Ö¦ ÒíÇÒ] ÖlßáA Ò°)

/ 125 ³½C , ²o�M ¶n±w Ç 2

/ (2)(»Ü¦ Ò~Ô«
¨jo« ºAoM ¬B«A ° «A q6o« ° Sz£pBM ¥d« An ³Lí6 �‾Bi ³6»«B¢®µ
JBhTÇ‾A j±Çi ºAoÇM »µB¢UjBLî [cdefg ] ©¼µAoMA ¨B-« pA ° ©½jAj nAo�

/ k¼®6
k®�»« ²jB;A An B®í« ½A ° SwA ³T;n nB� ³M ¬C »í½ozU ºB®í« nj ¥í] \±; �½C nj
¤BíT« k‾°Aki o¢½j RnBLî ³M ; jAj nAoJ «A »Ø¦d« An ³Lí� �‾Bi ¤BíT« k‾°Aki ³�
B] ¬C nj ¬B‾Bª¦v« ° k{BM «A »Ø¦d« ³Lí� �‾Bi ³� (ºnAm£ ¬±‾BJ) j±«o; ©ñe

; SwA ²k«C o¢½j ºA³½C nj / k®®� VA±W ° RjBLî
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Ò¬B Ò" Ô³Ú‾ßáA ß¥ÖT Ò*Ö §A ã»ßØ, T ßo ÖvÔ½ ÒÀÒ, ÓB‾BÒ�Ö¦ Ôw ß³ ßØ¼ß § Ò±ß§ BÒ®Ö¦ ÒíÒ] Ök Ò*Ò, ÓB«±Ô¦Ö>Ò« Ò¥ßTÔ5  Ò« Ò°)

/ 33 ³½C , ¾AowA ¶n±w Ç 1

/ (1)( ÓAn± Ô~Ö®Ò«
nAo� (|B~� ØJe)³"¦w yØ¼§° ºAoM , ²k{ ³Tz6 ¨±¦N« ³6 u6 ¬C °

/ SwA S½Bªe jn±« °A ³6 Aoa k®ñ‾ PAowA ¥T� nj BØ«A ,©½jAj
²jo� (¬±‾BJ ék°) ¥í] |B~J Ze ¨j ºB¼§°A ºAoM ¤BíT« k‾°Aki q¼‾ ³½C ½A nj

/ SwA
³M k½BM , ©½k{ B®{C ©½o� ¬CoJ nj ¬C joMnB� ° ¥í] ºB®í« °j BM ³� ¤Be
»½B®íÇ« ³Ça ºAnAj <©Ç� B®¦íÇ] > , o7Ç‾ jn±Ç« �½C nj ³� jAj gwBQ ywoQ ½A
nj ¥í] pA n±7®« ³� ©¼MB¼M An ywoQ ½A gwBQ k½BM oUckA° RnBLî ³M ? k{BM»«

? »í½ozU B½ SwA »®½±ñU ¥í] , ³h½o{ �½C
³M ¤BíT« k‾°Aki : j±{»« ¼®a ³½C o¼vhU k{BM »í½ozU ¥í] n±7®« o£ A
° kµB{ ³� SwA ²jAj n±Twj ¨Bî n±W ³M ¬B‾Bª¦v« �ªµ ³M ° Ø|Bi n±W ³M ³MBdæ
Ze RoQe �¼eB‾ pA ³� SwA »‾±‾BJ ° ©ñe RjB´{ ¨B0« ° / k®{BM ¨jo« oM ²A±£

/ SwA ²k{ ék° »§BíU ° ³‾BdLw
»ÇQ nj ³MBdÇæ ° ¬B‾Bª¦Çv« ºAoÇM An »T¦¼Q; ° ºoUoM _¼µ ³½C Rn±æ ½A nj
²A±£ ° kµB{ oM »®L« ¤BíT« k‾°Aki n±Twj ° ¬±‾BJ , ©ñe ³� Aoa ; S{Aj kµA±h‾
jB´] ° ²p°n , pBª‾ J±]° ¬±a »´§A o¢½j RAn±Twj BM »U°BhU _¼µ , ³MBdæ ¬j±M
° S¦¼Q; K]±« ºA² Økî ³M ¬C ³Ø]±U ° »´§A ¼‾A±J ° RAn±Twj ¥í] Voæ / jnAk‾
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, »Ç´§A o«A°A pA SîBWA ° ¬jB´‾ ¬jo£ Rn±æ nj Y0; Am§ / jjo£»ª‾ ¬B‾C ºoUoM
/ jjo£»« jAo;A ¤Be ¥«B{ SîBWA S¦¼Q;

nj Ç ¬B‾Bª¦Çv« ¨BªU ³a ° k®{BM KWBh« ³MBdæ ³a Ç q¼‾ jn±« ½A nj
°n ³‾B¼Ç« ° ¤kTíÇ« SvhÇ‾ ³� S{Aj kµA±i »Q nj ¬B‾C ºAoM »T¦¼Q; »Un±æ

/ ¨jo« oM ²A±£ ° kµB{ uPw ° k®{BM
, k{BM ³T;n nB� ³M ¬C »®½±ñU ºB®í« ³M ¥í] , jB´zTwA jn±« �½C nj o£ A B Ø«A
/ ©½k½o;C kµB{ ° ¤jBî An (¬B‾Bª¦v« ¨BªU B½ ³MBdæ) Bª{ B« : j±{»« ¼®a B®í«
S¦¼QÇ; ° ºoUoÇM pA ³Ç½C ¼LWBhÇ« , k{BÇM n±7®« »®½±ñU ¥í] ³� »Un±æ nj
¬C nj ³� , jnAj j±]° »UB½C ©½o� ¬CoJ nj ³‾±ª‾ ¬A±®î ³M / j±M k®µA±i nAjn±ioM
S0¦i ³‾±£ ½A k½o;C ¨B«A ° oL«B¼Q An ºA² Økî ¤BíT« k‾°Aki ³� SwA ²k{ c½o~U

/ k‾j±M k®«²o´M ¬C pA ¬B‾C ³� j±M » ØæBi »£s½° ° SØ¼eÀæ ¥¼§j ³M
ß̧ ÒÀ Ú~§A Ò̈ BÒ5ßáA Ò° ßRA ÒoÖ¼ ÒhÖ §A Ò¥ Öíß, Ö© ß́ Ö¼Ò §ßáA BÒ®Ö¼ Òe Ö°ÒE Ò° BÒ‾ ßo Ö«ÒFßM Ò¬° Ôk Ö́ Ò½ Ó¹ ÚªßÄÒE Ö© ÔµBÒ®Ö¦ ÒíÒ] Ò°)

/ 73 ³½C , ¾B¼L‾A ¶n±w Ç 1
/ (1)( Ò ½ßkßMB Òî BÒ®Ò§ A±Ô‾BÒ" Ò° ß̧ B Ò" Úq§A ¾BÒT½ßáA Ò°

S½AkÇµ (An ¨joÇ«) BÇ« ¬B«oÇ< ³ÇM ³Ç6 ©½jAj nAo� »‾B½A±z¼Q An ¬B‾C °
³ÇM An RB6p ºAjA ° pBª‾ T{AjBQ oM ° ð¼‾ ºBµnB6 ¨B\‾A ° k‾jo6»«

/ k‾jo6»« RjBLî An B« B´®U ° ©½jo6 »e° B´‾C

/ 24 ³½C , ²k\w ¶n±w Ç 2/ (2)( Ò¬±Ô®ß 5±Ô ½ BÒ®ßUBÒ½DßM A±Ô‾BÒ" Ò° A° ÔoÒL Òæ B ÚªÒ§ BÒ‾ ßo Ö«ÒFßM Ò¬° Ôk Ö́ Ò½ Ó¹ ÚªßÄÒE Ö© Ố Ö®ß« BÒ®Ö¦ ÒíÒ] Ò°)
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S½Akµ An ¨jo« B« ¬B«o< ³M ³6©½jAj nAo�»‾B½A±z¼Q ° ¬B«B«A ¬B‾C pA °
/ k®T{Aj ¼-½ B« RB½C ³M ° k‾j±ª‾ »½BL¼ñ{ ¬±a k‾jo6»«

¤jBî An ³MBdæ �ªµ ¤BíT« k‾°Aki »®í½ ; k{BM »®½±ñU ºB®í« ³M ¥í] o£ A
o½mQB‾_Ø¦hU ¤BíT« k‾°Aki ¶jAnA ° ¥í] ³� ©¼‾Aj»« o¢½j VoW pA / SwA ²k½o;C
° Z;B®Ç« , ZwBÇ; , ³MBdÇæ pA ºnB¼ÇvM »]nBi Z Ø0dU ¨B0« nj ³ñ‾C ¤Be / SwA
Ç½A Ø¥Çe ºAoM / k‾k¼z�»« x°j ³M An »JÀiA ¥ÄAln pA »‾BL‾A ° k‾j±M ±¢s°nj
SwA q]Bî ¤BíT« k‾°Aki ³� ©½±{ ¥ÄBJ B½ ; ©½nAj °n y¼Q nj ²An °j nBñ{C èJB®U
Sv¼‾ n±7®« »®½±ñU ¥í] ³½C ½A nj ©¼½±¢M ³ñ®½A B½ ; SwA o½mQ_Ø¦hU °A ¥í] °
½A ° k®�»« JBhT‾A An ¨°j ²An ©¼¦w ¥0î / SwA jAo« ¥í] »í½ozU ºB®í« ³ñ¦M
RBLÇYA ³MBdÇæ ºAoÇM An »T¦¼QÇ; ° ºoUoÇM , »í½ozU ¥í] ³� k½jo£ {°n ©µ

/ jo� kµA±h‾

; ³½C ¼L�Bh« :J
, ³Ç½C JBMÇi ³Ç� SwA ½A jnAj ¥Ø«FU ° »wnoM ³M pB¼‾ ³� ºo¢½j �Tñ‾
¤°q‾ ¨B¢®µ ³� k®Tvµ »‾Bv� B´®U ³½C ¼LWBh« B½C ? k{BM»« »‾Bv� ³a ³Ø]±T«
? k®Tvµ ³½C KWBh« , ¬B‾Bª¦v« �ªµ B½ , k‾j±M okBe^_`ab &A ¤±wn jq‾ ³½C

: k®½±£»« SØ®w ¥µA ºBª¦î pA »ioM
/ <^_`ab kØªd« ¹Ø«ÔA B´M j±~�ª§A Ø¬áA >

/ k{BM»«^_`ab k Øªd« Ro,e SØ«A [³½C ½A pA] n±N®«
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°n y¼ÇQ ²An °j B´®ÇU , ³MBdÇæ S§Akî ¬ApAjoQ �Ø½o7‾ q¼‾ SªvJ ½A nj
An Ç ³Ç‾ BÇ½ k®{BM ³T{Aj n±Qe ³½C ¤°q‾ ¬B«p nj ³a Ç ¬B‾Bª¦v« �ªµ B½ ; k‾nAj
BÇ½ ; k{ kµA±h‾ SMBY ³MBdæ ºAoM »T¦¼Q; Rn±æ ½A nj / k®‾AkM ³½C KWBh«
j±i JBT� ½oUoLTí« oM k½BM Rn±æ ½A nj , k®‾AkM ³½C KWBh« An ³MBdæ Y0;

/ k®®� ¨ÀîA An ºnBhM »‾AjB‾ Hd½oæ ° k®zñM ¬ÀMM ©¦J
;¬B«jo« ¨BªU oM »µA±£ :Z

k¼´{ ° kµB{ pA jAo« ³� SwA ½A jo� SØJj ¬C ³M k½BM ³� ºA³Tñ‾ ¼«±w
kµB{ BU ©½jAj nAoJ Yw° SØ«A An Bª{ B« : k½B«o;»« ¤BíT« k‾°Aki ? Sv¼a ³½C nj
¥«B{ ° SwA ²k«C \AoaTwA ¨¿ ° _§A BM (¨jo«) <tB®§A > ¶rA° / k¼{BM ¨jo« oM
�ªµ ²A±£ ° kµB{ , ³MBdæ B½C / jjo£»« S«B¼J ¨B¼J BU y®½o;C °kM pA ¨jo« �ªµ
q£oµ ³� k®{BM »‾B£k®½C ° ¬B¢T{m£ kµB{ k®‾A±U»« ³‾±¢a ¬B‾C ? k®Tvµ ¨jo«
/ k®µj RjB´{ j±i ¬B«p ½okBe jn±« nj k®‾A±U»« B´®U ¬B‾C ? k‾A²k½k‾ An B´‾C
RnBLÇî ³M ; kµj RjB´{ SwA ²k¼®{ B½ ° ²k½j ³� ³`‾C ³M k‾A±U»« Y0; kµB{
RjB´{ , t Øk0« Sí½o{ o7‾ pA / kµj»« RjB´{ jnAj ©¦î ³� ³`‾C ³M kµB{ o¢½j
©¦Çî ²k®Ç½C ° ³T{mÇ£ ³ÇM ³MBdÇæ ³� ©¼‾Aj»« ° SwA ¨±«m« ° c¼LJ ©¦î ¬°kM

!? k®µkM RjB´{ q¼‾ ¬An°j °j ¬C oM k®µA±i»« ³‾±¢a ¤Be / k®T{Ak‾
¤BíTÇ« kÇ‾°Aki Ao½p ; k®{BM»ª‾ ³MBdæ ³½C ½A ¼LWBh« HíMJ ½AoMB®M
³� »‾B‾C ³a , k¼{BM ¨jo« ¨±ªî kµB{ BU ©½jAj nAoJ Yw° SØ«A An Bª{ B« k½B«o;»«
ºB´‾oJ ° B´§Bw nj ³� »‾Bv� ³a ° ¬B¢T{m£ ³a ° k®Tvµ RB¼e k¼J nj ¬±®� A
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ºoÇ£ B{BªÇU ° oyBÇ‾ , kµB{ ³‾±¢a ³MBdæ / k‾nAm£»« RB¼e �æoî ³M BQ ºkíM
³‾±Ç¢a ¬BÇ‾C ? jnAkÇ‾ nAoÇJ ¬BÇ‾C ²BÇ¢‾ �®Ç«Aj nj Bµ³®dæ pA ºnB¼vM ³� k®Tvµ

? k®µkM RjB´{ ³T{m£ ° ²k®½C ³M SLv‾ k®µA±i»«
B´‾B«p �ªµ nj ¨jo« ¨±ªî oM k®‾A±U»ª‾ ³MBdæ ¬±a ³ñ®½A hw ¥æBe^_`ab &A ¤±Çwn �MBdÇæ ³Ç½C KWBhÇ« ³Ç� jjo£»Ç« Ç{°n k®µkÇM RjB´Ç{

/ jjo£»« ¤q§qT« ¬B‾C S§Akî oM ¤¿kTwA ³\¼T‾ nj ; k®{BM»ª‾

;³í¼{ ºB®L« oM ,³½C o¼v"U
°j An jB´zTwA jn±« �½C ¬A±U»« ©½jo� ¬B¼M ¬±®� BU ³� »L§BM« ³M ³Ø]±U BM

; jo� o¼vhU ³‾±£
¤BíTÇ« k‾°Aki ³� ©½±{ ¥ÄBJ ° ©½o¼¢M o7‾ nj An SØ«A é¼w° ºB®í« Ç 1
½oiC BU ¨ÀwA nkæ pA ¬B‾Bª¦v« �ªµ ° ²jAj nAoJ JBMi jn±« An ¬B‾Bª¦v« ¨BªU
¨BªU S«B¼J p°n nj ¤BíT« k‾°Aki »®í½ ; k®Tvµ ¨jo« �ªµ oM ²A±£ ° k¼´{ , oh‾
An ¬B‾C ° kµj»« nAoJ ³T{m£ ºB´T Ø«A ¨BªU oMAoM nj , kµB{ ¬A±®î ³M An ¬B‾Bª¦v«
o£ A ? k½joñ‾ ¥ªî j±irstuv ¬AoL«B¼Q RAn±Twj ³M Aoa ³� kµj»« nAoJ JBTî jn±«
k‾°Aki , j±M Kíæ° Shwrstuv ¬Bz‾AoL«B¼Q o«A°A k®½±¢M gwBQ nj ¼z¼Q ºB´T Ø«A
¤±Çwn oÇ«A°A ¨BªÇU ³ÇM ³Ç� k®�»« »; Øoí« ºkµB{ ¬A±®î ³M An ¬B‾Bª¦v« ¤BíT«
½A ³M ¤¿kTwA Z½oW nj SØ®w ¥µA ¥ñz« pBsC ½A ° k‾jo�»« ¥ªî^_`ab &A^_`ab &A ¤±Çwn oÇ«A°A é¼MÇ« ¬B‾Bª¦Çv« �ªÇµ ³� SwA {°n Ao½p ; SwA ³½C
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¤BÇe ¥«BÇ{ ³Ç½C Ç½A oT½±J ¤BªTeA ³M B Ø«A / k‾j±M éMBU SØ½oX� A k®a oµ / k‾j±L‾
³Ç]oÇ; &A ¥Ø\Çî) ©7ÇîÑ¿A &A »§° RoQÇe n±´Çy o~Çî ³� SwA »‾B‾Bª¦v«

/ k®®�»« {nj An (_½oz§A
Rn±æ ½A nj ; ©¼‾AkM |Bi ° j°kd« SîBª] ºB®í« ³M An SØ«A ¶rA° Ç 2
³Ç� j±{»Ç« ³‾±£ ½A ³½C o¼vhU ° / jjo£»«rstuv nB´WA � ØªÄA ¤Be ¥«B{ ³½C ½A
S0¦i �ªµ oyB‾ ° k¼´{ , kµB{ , ±¢§A BU jo� Z¦i Anrstuv nB´WA � ØªÄA ¤BíT« k‾°Aki

/ k®{BM y®½o;C ¬B½BQ BU AkTMA pA
²nBÇM Ç½A nj / k®TÇvµ y®½o;C ¨BªU oyB‾ ° kµB{rstuv nB´WA � ØªÄA ! ºnC

: k®½B«o;»«cdefg oJBM ¨B«A ³‾±ª‾ ¬A±®î ³M / jnAj j±]° »‾A°Ao; RB½A°n
é¼ªÇ] %¦Çi©ÇY oÇµj +§E+§E A±Xñª ¹ª.B° HØ¼¦î° Gk Øªd« %¦i ©Y >

/ 25 �d�æ25k¦] , nA±‾¿A nBdM Ç 1

/ (1)< B´�¦i ©µk´{E° ¾B¼{Ñ¿A
An [OPQRS ] ³ªSB< ° [cdefg ] »¦î ° [^_`ab ] oL«B¼Q uPw [¤BíT« k‾°Aki]
An oÇ¢½j ¾B¼{A uPw , k‾j±M k‾°Aki jq‾ nj oµj ¬±¼¦« ð½ ° k½o<C

/ jAj nAo� RAj±]±« S-¦i oM kµB{ An ¬B‾C ° k½o<C
k‾°Aki Ao½p ; jnAj j±]° ³½C �«AjA nj »ªñd« ° º±J kØ½Æ« ¨Ø°j o¼vhU ºAoM
³� SwA ºkµB{ j±i ½A ° , SwA ²A±£ q¼‾ Bª{ oM^_`ab oL«B¼Q : k½B«o;»« ¤BíT«

/ k®®� nB¼TiA An ¨Ø°j o¼vhUrstuv S¼M ¥µA ¼TwAn ¬A°o¼Q ° ¬B¼í¼{
, ½kµB{ ° ³½C ¼LWBh« ° SwA »®½±ñU ¥í] , ¥í] pA n±7®« , ½A oMB®M

12
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/ k®{BM»«rstuv ¼«±~í« RAoQe
_½odU ³M k¼µA±i»« »‾B«p ³a BU / SwA SØ®w ¥µA ºBª¦î BM B« hw º°n ¤Be
K¼0íÇU An »;kÇµ ³Ça nB� ½A pA ° ? k¼µj ³«AjA ©½o� ¬CoJ (»7h§ ³‾ ° º±®í«)
, g½nBÇU �z¼ªÇµ ³Ç� SwA º ØkÇ] RAoWBhÇ« pA ¬CoÇJ º±®í« _½odU ? k¼®�»«
oÇµ nj ° kµj»Ç« nAoÇJ oMÇi çoí« nj An ¬C »‾Bí« ° ©¼µBh« ° ¬CoJ S«Àw
K½B~« pA ©½o� ¬CoJ »ª´; kM ° ºow ðzi , o Ø\dU / jnAj ° ³T{Aj ³«AjA ºo~î

/ SwA B« nB£p°n

;k½k]ºA³´L{ ³M gwBQ
²p°o«A , k®T;o£»« nAoJ ¬BwB Ø®i ßRB´L{ ZB«Crstuv nB´WA � ØªÄA ³T{m£ nj o£ A

/ jo¼£»« Rn±æ ©]B´U ° ³¦ªe^_`ab &A ¤±wn ³¼¦î ³‾BhwFT«
ºj±´Ç½ ð½ BÇ½ kd¦Ç« ð½ hÇw ©®�»« ±£pBM An ¬C ¬±®� A ³� »®hw
�í¼{ ð½ ¨À� ³ñ¦M k{BM»ª‾ K Ø~íT« »Ø®w ð½ B½ ° »d¼v« ð½ o7‾ ; Sv¼‾

/ SwA ºoñh®{°n ° ¨jo« pA ºnAk;oW nAj³¼îAj ³� SwA »‾Ao½A
RBk±¼Ç; / k®®�»Ç« »Q¼; �kB;A ºk®a pA oµ x°ow oT�j ºBJC JB®]
½A ¬±a ° k{BM»« »e° �§Fv« °^_`ab &A ¤±wn }h{ ³M é]An ¬Bz½A k½k]
²BU±� »hwBQ , ©Tv‾Aj KwB®« , k{BM»«^_`ab &A ¤±wn S¦en BM VjB~« ¨BØ½A

/ ©µkM ¬Bz½A RB´L{ ³M
° SwA »ñ½ ¨B´§A ° »e° : k½±£»« j±i o7‾ nB´yA ½oiC nj x°ow oT�j
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cMw nj ¬AoL«B¼Q k®a oµ , k‾nAj ¬B;nBî ° ¬AoîB{ ³� SwA ºA³Mo\U ¬Bªµ ¬C
ºoí{ ¶nBíTwA pA ²jBhTwA BM An »e° B« , ¬nk« nB£p°n nj / k®®�»« ³Mo\U ºoU¿BM

/www.drsoroush.com: ºBª‾ nBU ³M k¼®3 ²B¢‾ Ç 1

/ (1)©¼ª´;»«
/ SwA ¨ÀwA ° RØ±L‾ , ¬CoJ , »e° T;n ¼M pA \±; hw xo½mQ �«p¿
»Çñ½ ¨BÇ´§A ° »e° o£ A : ©¼½±£»« ¬Bª¦v« njAoM ð½ ¬A±®î ³M x°ow oT�j ³M
nj ³w oµ ° k{BM ³T{Ak‾ j±]° »U°BhU^_`ab oL«B¼Q ° VnBî , oîB{ ¼M k½BM k®{BM
k®‾B« q¼‾rstuv ¬AoL«B¼Q ³� S;o½mQ k½BM ³\¼T‾ nj ; k‾o¼¢M nAoJ _½jn ° cMw ð½
pArstuv ¬AoL«B¼Q Z°oi hw ½A �«p¿ / k®®�»« ²BLT{A ° BMi ¬AoîB{ ° ¬B;nBî
° ºoîB{ ° oí{ BM An RØ±L‾ o¼w o£ A B½C / k{BM»« SØ¼‾±~« nB~e ° Sª~î ¶o½Aj
? k®�»ª‾ RØ±L‾ ºBîØjA »;nBî B½ ºoîB{ ºk®a pA oµ , ©¼‾AkM ³§±0« ð½ pA ¬B;oî

;B®¼w MA pA »‾BTwAj
j±i jBTwA ³M »µB£ k®a pA oµ , B®¼w »¦î ±MA ¶s½° ° Ø|Bi jo£ B{ , nB¼®ª´M
³M An »µ°o£ ° k¼®� RØ±L‾ ºBîØjA k½nAj ³� »s±L‾ ° R°B� l , x±µ ½A BM : Sh£»«
BU jo�»« ³§A±e ²k®½C ºB´‾B«p ³M An j±i jo£ B{ gwBQ »¦î ±M / k¼®� éª] j±i jo£
ºBkB0U j±i jo£ B{ pA B®¼w MA »‾BTv«p ° jow »L{ / k¼wn nAo; KwB®« ¬B«p
n±Twj pA ¬jo� »§Bi ³‾B{ ºAoM jo£ B{ / j±ª‾ ¬k¼«B{C ºAoM ð®i JC ºnAk0«
nj joÇw JC ¬k¼{±Ç‾ ºB´‾B½p S{Aj »íw ¬±‾BJ JBT� ¬k‾A±i Z½oW pA jBTwA
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¶nB®Ç« pA cLÇæ pBª‾ pA y¼Q y½B¼‾ ºAkæ ¬B«p ¼ªµ nj / k®� ¬B¼M An ¬BTv«p
An j±i ö‾ ° ö£ ºB] ±U : Sh£ ° jo� jo£ B{ ³M °n »¦î ±M / k¼wn x±£ ³M k\v«
ð½ ¬Bª¦v« ½A B Ø«A , »½±£»ª‾ {oU « ºAoM jow JC ¬A±¼§ ð½ ¬jn°C ºAoM
BÇU , SwA ³TÇ;n ²nB®Ç« ³M0Ç‾ ½oUjow ° ½oU¿BM ³M cLæ pBª‾ pA y¼Q SîBw

/ SwA ³T{m£ °A R±; pA B´‾oJ ³� kµkM »~h{ S§Bwn ³M RjB´{
¬B;nBÇî ° ¬AoîBÇ{ jAkî njrstuv ¬AoL«B¼Q ° k®{BM »ñ½ ¨B´§A ° »e° o£ A
Ç½A BM ° jjo£ ¨B´§A ° RØ±L‾ »î Øk« k‾A±U»« »;nBî B½ ° ºoîB{ , ¬C oµ , k®{BM

/ k‾A±i An RØ±L‾ ©Ti �dUB; k½BM JBve

;RØ±L‾ ºBî ØjA ° bB Ø\w
RØ±LÇ‾ ºBÇîØjA^_`ab &A ¤±Çwn _½o{ RB¼e uQ ³� SwA »‾p bB Ø\w

/ 408 �d�æ3k¦] ,¹MB8§A kwA Ç 1

R°ÀÇU °A ºAoÇM An ¥Ç½l �½C ³T;B½ ³ªUBi RØ±L‾ k®½±¢M °A ³M ³ñ®½A ºAoM , (1)jo�
: k‾jo�

Ò ¼ßØ ¼ß LÇÚ ®§A Ò©ÒUBÇÒi Ò° ß³ÇÚ¦§A Ò¤±Ç Ôw Ún  ßñÒ § Ò° Ö© Ôñß§BÒ] ß Øn  ßØ« àk ÒeÒE BÒMÒE Õk Úª ÒdÔ« Ò¬B Ò" B Ú«)

/ 40 ³½C ,JAqeA ¶n±w Ç 2
/ (2)( ÓBª¼ß¦ Òî à¾ Ö ã» Ò{ ß Ø¥ ÔñßM Ô³Ú¦§A Ò¬B Ò" Ò°

¤±Çwn »§° Sv¼‾ ° ²j±L‾ Bª{ ¬Ajo« pA ð½ _¼µ nkQ^_`ab kªd«
²B£ C q¼a ³ªµ ³M k‾°Aki ° , SwA ¬AoL«B¼Q ½oiC ° ²k®®6 ©Ti ° Aki

/ SwA
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¤±Çwn , ©Tvµ ¼¼L®§A ¹ªUBi « : Sh£ \±; �½C ¬k¼®{ pA uQ bB Ø\w
/ ©Tvµ ¬p ¬AoL«B¼Q ©UBi « ° jo« ¬AoL«B¼Q ©UBi^_`ab &A

;©½o0¬Co2»‾Bí« ° 3B"§A »e°
° �BÇh§A ³Ç� SwA »Ø®Çw ° ³í¼{ ¬Bµ°sQ ¬CoJ o7‾ \BhØUA jn±« ³Tñ‾ ½A
B Ø«A / SwA ²k{ ¤pB‾^_`ab &A ¤±wn oM ¤BíT« k‾°Aki VoW pA ©½o� ¬CoJ »‾Bí«
�Bh§A ¼î ° �±LQ« »e° ° , ©¼‾AkM »ñ½ An ¨B´§A ° »e° x°ow ºBJC k®‾Bªµ o£ A
³‾B;BL§B¼Çi ºoîBÇ{ ° oíÇ{ BÇM »U°BhU ¬CoJ o¢½j , ©¼½Bª‾ nBñ‾A An ¤BíT« k‾°Aki
B´T‾A BU AkTMA pA ©½o� ¬CoJ RB½C ¨BªU ¬Bz½A ºoñ; ºB®L« tBwA oM / S{Aj kµA±h‾
¥´a ° kænB´a ° nAqµ j°ke / j±M kµA±h‾ ³‾B;nBî ° ³‾AoîB{ »;BL§B¼i q] ºq¼a
, k®ªz‾Aj ¬AnAqµ ¬°oJ ½A ¤±W nj / SwA ³T{m£^_`ab &A ¤±wn SXíM pA ¤Bw
KeBæ »‾±£ B‾±£ ºBµ³®¼«p nj ³� k‾A³T{Am£ RB¼e �æoî ³M BQ ZØJk« ° Z Ø0d«
¤±~d« ©½o� ¬CoJ ³� k®Th¢‾ ¬B‾C pA ð½ _¼µ B Ø«A , k‾A²j±M _¼§FU KeBæ ° o7‾
SLv‾ ¼Ø½jB« , ºjBªT« ¬B¼§Bw ¤±W nj o¢½j VoW pA / k{BM»« ³‾AoîB{ »;BL§B¼i
x±«Bi ¬C SØJj ° S Ødæ ° ºk®«¨B7‾ ° k‾°Aki RBª¦� ¨B\v‾A ° »e° ¬B0UA ³M
° ¬B0ÇUA ½A oM k®Tv‾A±T‾ , k‾jAj Zoi ³M ³� ºjB½p ºB´{ÀU ©sn ³M ° k‾A²k‾B«
¨BñeA ° ¼‾A±J pA »ioM ³M SLv‾ SwA ñª« ³ØTL§A k®®� jnA° »kAoTîA ¨BñdTwA
¨BñeA ° ¼‾A±J {nj ¨kî pA ³TwBioM q¼‾ çAoTîA ½A ³� k®{BM ³T{Aj »kAoTîA

/ k{BM»« »´§A
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: k½B«o;»« ©½o� ¬CoJ BM ³MMAn nj ¤BíT« k‾°Aki
Õ¥½ ßq®ÒU # Ò¬° Ôo Ú́ Ò�ÔªÖ §A Ú¿ßáA Ô³ ÛvÒªÒ½ Ú¿ # à¬±Ô®ÖñÚ« àJBÒT ß" ã»ß, # Õ©½ ßo Ò" Õ¬C Öo Ô*Ò § Ô³Ú‾ßáA)

/ 77 Ç 81RB½C , ³í=A° ¶n±w Ç 1

/ (1)( Ò¬±Ô®ßµ Ök Û« ©ÔT‾ÒE ßW½ßk ÒdÖ§A A Òm Ò́ ßLÒ ,ÒE # Ò¼ßªÒ §BÒíÖ§A ßØJ Ún  ßØ«
# jnAj ºB] »X±!d« JBT6 nj ³6 # SwA »ª½o6 ¬Co� ¬C ³ñ¼TwnkM
nB£jn°oÇQ º±Çw pA ¬C # k®Ç‾p Swj ¬C ³ÇM k®‾A±U»ª‾ ¬B6 BQ q] °
³T!£ ³6 »<Bæ°A BM (An ¬Co� ½A), An hw ½A B½C # ²k{ ¤pB‾ ¬B¼ª§Bî

/ k½nBª{»« ða±6 ° Svw k{
ºAoM ³Tñ‾ ½A B Ø«A / �±hd« SwA »MBT� SwA k‾°Aki jq‾ nj ©½o� ¬CoJ ¬C
, »®Çµl »Ç£j±§C , ©®�»« ¬Bª£ / Sv¼‾ {nj ° ©´; ¥MBJ ²j±§C ¬BµlA ° ¬AnBª¼M

/ SwA ²k‾Bz� ºoñ; ZB]±îA ° VAod‾A ³M An ¬Bz½A ¤BX«A ° x°ow
²kÇ{ ¤pBÇ‾ ¤BíTÇ« k‾°Aki K‾B] pA H®¼î ©½o� ¬CoJ RBª¦� ° �Bh§A ¨BªU
Voe ½oiC BU kªe ¶n±w ©¼eo§A ªeo§A &A ©vM ¾BM pA o¢½j RnBLî ³M , SwA

/ k{BM»« ØZe RoQe ¬B®hw H®¼î ©½o� ¬CoJ
: k½B«o;»« ¤BíT« k‾°Aki

/ 1 ³½C , nk= ¶n±w Ç 2
/ (2)( ßn Ök Ò*Ö §A ß¹Ò¦Ö¼Ò § ã»ß, Ô²BÒ®Ö§ Òq‾ÒE BÚ‾ßáA)

/ ©½jo6 ¤pB‾ nk� K{ nj [¬Co�] An ¬C B«
³M p̈¿ / k{BM»« ¬CoJ �Bh§A ¤°q‾ , ³½C ½A nj ¬CoJ ¬k«C j°o; pA n±7®«

17



S«B
«A°

S½¿
°R

B½C
o¼v

U

/ B®í« ¾BL‾A Ç 2 ; �h§ ¾BL‾A Ç 1 ; k{BM»« ³‾±£ °j ¾BL‾A ° nBLiA ³� SwA o� l
»e° ¼î^_`ab &A ¤±wn ¬B®hw ¨BªU ³� SwA »®T;o½mQ hw ½A
W½jBeA ° �BL®TwA , º±T;^_`ab RoQe {nBL« K§ °j ¼M B« pA Ao½p ; k{BM»ª‾
»Çe° éL®Ç« pA An K§BMÇ« RBÇJ°A »µB£ ¬Bz½A »ØTe SwA ²k{ ZnBi ©µ »wkJ
pA `±‾ ½A ³M ³� k‾jo�»« ¾B0§A j±i ¬B¼M ° ¬BMp BM ¨jo« ºAoM B Ø«A k‾jo�»« S;B½nj

/ k®½±£»« < ¨B´§A >^_`ab oL«B¼Q RBz½B«o;
½A o£ A / SwA »´§A SwB� ° ©� ¬°kM ° Ø¼í« , ¬ Ø°k« »e° , ©½o� ¬CoJ
oí{ , ©¼‾AkM^_`ab oL«B¼Q »;BL§B¼i ¥æBe An ©½o� ¬CoJ ° / ©¼®� nBñ‾A An K¦M«
©½o� ¬CoJ _½jn ©µ ° cMvªµ ¬B‾C RÀÄBW¿ ° _¼]AnA ° pAjoQ ¤B¼i ¬AoîB{

pA ºnB¼ÇvM /©Ç½nAkÇ‾ An ¬B¼ÇMjA ° ¬AoîBÇ{ �ªÇµ SeBÇw ³M RnBv] k~= ³3 SwA {°n Ç 1SHoíÇ« ° SªÇñe pA nBÇ{ oÇw ºnBíÇ{A ° k‾j±ÇM ±Ç£ ²q¼Ç3 BÇQ ° ² Øq®« ºB´‾Bv‾A ¬AoîB{SHoí« ¨B‾ ³M An j±i »®µl ºBµ³THB½ ° Bµ³THBM ³3 SwA »‾Bv3 BM hw º°n ,k‾j°ow»«/k®µj»« oz‾ ° k®®3»« »Hoí« Sªñe °

/ (1)jjo£»«
° SwA ²joñ‾ nBñ‾A An j±i éØ¼zU ° ¨ÀwA x°ow oT�j ºBJC ³� º°n ¬C pA
pA »UB½C BM An ¬Bz½A gwBQ SwA ¬CoJ ° S§Bwn pA º°o¼Q ° éØ¼zU ° ¨ÀwA »î Øk«
¬B¼ÇM oÇ¢½j ºA³‾±Ç£ ³ÇM An ¬BÇz½A gwBÇQ k½BM ³‾o£ ° , ©¼µj»« ³ÄAnA ©½o� ¬CoJ

/ ©½jo�»«
: k½B«o;»« ¤BíT« k‾°Aki

Ô³Ú‾ßáA Ò° # Ò¬±Ô¦ß*ÖíÒ U Ö© ÔñÚ¦ÒíÚ § ÓBØ¼ßM Òo Òî ÓB‾C ÖoÔ5 Ô²BÒ®Ö¦ ÒíÒ] BÚ‾ßáA # ß¼ßLÔªÖ §A ßJBÒT ßñÖ§A Ò° # ©e)
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/ 1 Ç 4RB½C ,¬Bij ¶n±w Ç 1

/ (1)( Õ©¼ ßñÒe Þã»ß¦ ÒíÒ § BÒ®Ö½ ÒkÒ§ ßJBÒT ßñÖ§A ß Ø̈ ÔE ã»ß,
S6oÇM oÇQ »L{ nj An ¬C B« ³6 # o¢®{°n JBT6 ½A ³M k®£±w # ©e
oÇM ºo«A oµ K{ ¬C nj # ©½A²j±M ²k®®6 nAm‾A ²nA±ªµ B« ©½jo6 ¤pB‾

/ jjo£»« Ak] ° o¼MkU »´§A Sªñe tBwA
³Ø½jB\w ³h¼dæ ° ³sÀL§A [´‾ , ¬CoJ ©´; »î Øk« ºnB£p°n x°ow ºBJC
³\¼T‾ »®µl »£j±§C B Ø«A Ç k¼ª´;»ª‾ An B´‾C ³� ©¼½±¢M ©¼‾A±U»ª‾ q¼‾ H;B~‾A ° Ç j±M

/ jnAk‾ »Q nj nBñ;A ° k½B0î nj VAod‾A q] »TLJBî °
: k½B«o;»« SLJBî ¾±w ° kM ¨B\‾Aow BM ³MMAn nj ¬BdLw k‾°Aki

B Ò́ ÇßM A±Ô‾BÇÒ" Ò° ß³ÇÚ¦§A ßRBÇÒ½DßM A±ÔM ÚmÇ Ò" ¬ÒE ºÒE± Ûv§A A°ÔÅB ÒwÒE Ò½ßmÚ§A Ò¹ÒLß5BÒî Ò¬B Ò" Ú©ÔY)

/ 10 ³½C , ¨°n ¶n±w Ç 2

/ (2)(¬°ÔÅ ßq Ö́ ÒT ÖvÒ ½
³Ç6 k¼wn »½B] ³M k‾k{ KñUo« kM ¤BªîA ³6 »‾Bv6 ¨B\‾Aow uPw

/ k®T<o£ ²ohv« ³M An ¬C ° k‾jo6 K½mñU An Aki RB½C
KñUo« ³� »‾Bv� �ªµ / ©½p±«B¼M tnj RBJBhØUA ° é½BJ° ½A pA k½BM B« �ªµ
° K½mÇñU An »Ç´§A RB½C , S½B´‾ nj , k‾±zM »¦ªî RBÃ¼w ° ºnBñT{p , ºnB�kM

/ k®®�»« ²ohv«
nj / j±M ³T{±‾ o½±� ¨B‾ ³M »MBT� ¬Bz½A Sw°j JÀ0‾A pA y¼Q ºB´§Bw nj
¬Ao«B¼Q , ¥MB0« nj ° jAj ¾B0UnA RØ±L‾ cMw BU An j±i ¬B� B¼‾ , _Ø§Æ« , q¼‾ JBT� ½A
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¼0;A±« pA ºA² Økî BM B« ¬B«p ¬C nj / jAj ¤ Øq®U j±i ¬B� B¼‾ cMw BU Anrstuv ¬B«B«A °
, ¨B0« ° SvQ oWBi ³M ¬AnAj A±µ ¬Bªµ ²p°o«A B Ø«A , ©½jo�»« »ª¦î WdM ¬Bz½A
JBT� _Ø§Æ« q£oµ »½±£ ³ñ‾B®a , k‾A²jAj ²k¼0î ° SØ¼íJ±« o¼¼aU ³]nj jBTzµ ° kæ

/ k‾k½pn°»ª‾ RjAnA °A ³M ° k®TiB®{»ª‾ An o½±�

;^_`ab &A¤±wn pA ºjB½
ve ¨B«A RjB´{ °^_`ab &A ¤±wn S¦en BM SwA VjB~« , ¨BØ½A ½A
³Ø¼wkÇJ nA±Ç‾A Ç½A nAjAqÇî ° nA±£±Çw ¬B¼í¼{ °hijkl Bkn ¨B«A RjB´{ ° »LT\«
nB¼vM ºBµ³¼‾BY ° Z½BJj , RBîBw , Bµp°n ½A nj ¨ÀwA nkæ ¬B‾Bª¦v« / k®Tvµ
/ j±ÇM ²kÇ{ B«o; ©ñe»«ÀwA ³í«B] oM »®¼¢®w �½Bw ° k‾k‾Anm£»« An »®¼¢®w
©§Bî BM ºØjB« �BLUnA éMJ ° ¤BdUnA ³‾BTwC nj y®½o;C ° ¨ÀwA SØ¼~h{ ¼Tvh‾
�ÃW±ÇU ³Ø]±TÇ«^_`ab &A ¤±Çwn ³�»«B¢®µ RB7d§ ½A nj / k‾j±M ozM jAo;A °
° nBLTîA j±i ºAoM ¬Bz½A ºB] ³M pBª‾ �«BJA BM k®µA±i»« ³� k‾k{ ¬Ao£ ³ÃW±U
An ¬Bz¦aM o½p ³� k‾jAj n±Twj »‾A±UB‾ ° ºnBª¼M S§Be ¬C BM , k®®� Kv� »T§q®«
SØ¼§ÀÇe ¨jo« pA S§Be ¬C nj ¬Bz½A / k‾oLM k\v« ³M pBª‾ �«BJA ºAoM ° k‾o¼¢M
nj / jo¼¢M An j±i ØZe ° k½B¼M jnAj » Ø0e « ¬jo£oM u� oµ : k‾j±«o; ° k‾k¼L¦W
: jo� çoî ° SwBioM ºB] pA < u¼J M ¸jA±w > ¨B‾ ³M nB~‾A pA »ñ½ ¨B¢®µ ½A
¬BTL�o« ³M k¼TwA±i»« ³� ºA³‾B½pBU ¬BT½Bµohw pA »ñ½ nj^_`ab &A ¤±wn B½ >
|B~J An Bª{ ©µA±i»« « k{ fow ¬C ºB] ° jo� SMBæA « �®¼w oM k¼‾qM
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/ k‾joÇ� ¬±¼{ ° ³½o£ ³anBPñ½ k\v« nj ¬B‾Bª¦v« , hw ½A pA uQ / < ©®ñM
/ < ¨j±ÇM ³®µoÇM ¨B¢®Çµ ¬C nj Ç« > : joÇ� çoÇî ºnB~‾A ¬C k‾jn°C An ³‾B½pBU
¬kM ° jo� ²jBhTwA Sæo; ½A pA ºnB~‾A / k‾jp ¿BM An j±i µAo¼Q^_`ab oL«B¼Q
³M ¥½kLU ¬B‾Bª¦v« �§B‾ ° ³½o£ ¨B¢®µ ½A nj , k¼w±M An^_`ab &A ¤±wn {nBL«

/ 509 �d�æ 22 k¦] , nA±‾¿A nBdM ° 164 �d�æ 1 k¦] ,K=B®« Ç 1

/ (1)k{ ºjB{ ° n°ow
k®a k‾k½pn°»« RjAnA ° Zzî^_`ab &A ¤±wn ³M ³� ¬B‾Bª¦v« ¼ªµ
¤±wn oTij �‾Bi ³� k‾k{ ¬±£o£j ºA³‾±£ ³M^_`ab &A ¤±wn pA uQ »eBLæ
³½oÇ£ ° k®TÇ{Aj n±Qe k\v« nj ³� »‾Bv� pA ºnB¼vM ° k‾jp yUC An^_`ab &A

/ k®®� oU³Ti°o;AoM An yUC BU k‾jn°C q̈¼µ , k‾jo�»«

;^_`ab &A¤±wn ¬BMp pAOPQRS Aoµp ³ª9B: KÄB~«
¥0‾ »T½A°n k{BM»« SØ®w ¥µA oLTí« éMB®« pA ³� ¼Mªv§A kÄAo; JBT� nj
¬B¼M An^_`ab Aoµp ³ªWB; xoTij K½B~«^_`ab &A ¤±wn ¬C nj ³� SwA ²k{

/ k®®�»«
ã»µ°½oiÐ¿A°¼§ Ø°Ñ¿A«¼ª§Bí§A ¾Bv‾ ¸kØ¼w B´Ø‾B ; ¹ª.B ã»T®MA B Ø«E° >
ã»L®] ¼M ã»TØ§A ã»e°n ã»µ° ãºjAÆ ¸oªY ã»µ° ã»®¼î n±‾ ã»µ° ã»Ø®« ¹íFM

; ã»Ø®« ¹¼v‾Ñ¿A ¾nA±d§A ã»µ°
¼Tvh‾ pA ¬B´] °j oµ ¬B‾p ©‾Bi ° ònqMSw°A , ³ªSB< öTijBØ«A °
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° Ç« K¦Ç� ¶±¼Ç« ° Ç« ©za n±‾ ° SwA « U ¶nBQ °A , ½oiC BU
/ SwA « u‾±« ° An±e °A ° SwA n̈ Aj oM nj ³6 »e°n

¾Bªv§A ¹ñÄÀª§ Bµn±‾ o´I , ³§À] Ø¥] B´ØMn ãºk½ ¼M B´MAod« ã»S«B�
;çnÑ¿A ¥µÑ¿K� A±ñ§A n±‾ o´O½ Bª�

oÇM , jq¼i»« oM RjBLî ³M nB£jn°oQ oMAoM nj yMAod« nj [³6 »T�°]
¥ÇµA oÇM ¬B£nBTÇw ³Ç6 ¬B®`ªµ k®®6»« »‾Bz<A n±‾ ¬BªwC ¬B¢T{o<

/ k®®6»« »‾Bz<A n±‾ ¼«p
¸kØ¼w ¹ª.B ã»T Ø«ÒA »§áA A°oO‾ÔA ! ã»TñÄÀ«B½ > ¹ñÄÀª§ Ø¥]° Øqî &A ¤±�½°
»¦Çî B´L¦�M S¦L�Ek�° ã»TS¼i « B´~ÄAo kíUoU Ú ãºk½ ¼M ¹ªÄB� ã»ÄB«áA

; nB®§A « B´Tí¼{S®«Ck� ã»Ø‾áA ©�k´T{E ã»UjBLî
¶k®M ³M k½o¢®M ©‾B¢T{o< ºA : k½±£»« y‾B¢T{o< ³M ¤BíT« k‾°Aki °
y‾kM k®Mk®M ¨BªU ° ²jBTv½A « oMAoM nj , « ¶k®M ½oT´M , ³ªSB< «
An Bª{ , k®6»« RjBLî Ao« (K¦�)j±]° ¨BªU BM ° jpo§»« « toU pA

/ j±M k®µA±i ª½A yUC pA °A ¬A°o¼Q ³6 ö¼£»« ²A±£
B´T¼M Ø¤m§A ¥ijk�° B´M ã»Ø‾B� , ãºkíM B´M é®~½ B«Ro� l B´T½En B Øª§ ã»Ø‾áA°
SZ�ÇwE° B´L®Ç] ov�° B´YnáA Sí®«° B´Ø�e SL~[° B´T«oe Sñ´T‾A°

; B´®¼®]
, k®®6»« °A BM « pA uQ ³6 ³`‾C ¨jn°C jB½ ¨k½j An °A ³6 »«B¢®µ « °
An °A ©½oe ° j±{»« °A �‾Bi ¥iAj SØ§l ³6 ©Tvµ °A BM ²Aoªµ ³ñ®½A ±£
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yYnA ³ÇM T<BÇ½ Swj pA An °A ° k®®6»Ç« K~@ An °A ØJe ° k‾nj»«
/ k®®6»« a-w An °A ¼®] ° k®®ñ{»« An °A º±¦´Q , k®®6»« ¨°od«
ãºkíM ¤AqU ÀVB]TvUÀW¼]TvU °JB\UÀ ! ²Ak Øªd« B½ ãºjB®U ã»µ°
ã»�Ao oØ�mTU° ¸ Øo« B´T¼M î ã»e±§A bBZ�‾A oØ�mTU ¹¼� BM ¹M°oñ« ¹‾°qd«

; ºoiÔA
tn jB½o< ° j±®{»ª‾ »hwBQ ° [^_`ab ] ! Akªd« A° k‾p»«jB½o< °A °
¬B½oÇ£ ° ²joÇv<A , ¼¢ª@ « pA uQ ¬B®`ªµ ° kMB½»ª‾ ° kL¦S»«
° jn°C»Ç« jB½ ³M An j±i �‾Bi pA »e° ¬k{ é"� »µB£ , j±M kµA±i

/ jn°C»« jB½ ³M Ao« dAo< »µB£
RkØ\´U AláA ³¼§A éªTvUS‾B� ãºmØ§A ã»U±æk�S§¥¼¦§A B´Ø®] AláAye±TvU°

; ¸q½qî B´¼ME ¨BØ½E ã»S‾B� ¬EkíM ¹¦¼§l B´vS‾ºoU©Y ¬Co�§BM
Ao½p ; k®6»« Sze° ° toU tBveA kwn»« Ao< K{ ³6 »«B¢®µ °
k®¼M»Ç« nA±Çi An j±i uQ , j±®{»ª‾ ¬Co� R°ÀU ¨B¢®µ An ©½Akæ

/ j±M q½qî nkQ RB¼e nB£p°n nj ³ñ‾C pA uQ
S®M©½o«³MRjB‾ BªM B´UjB®¹ñÄÀª§BM²o� l»§BíU&A B´v‾±½Ï§lk®í
¾BÇv‾ ×»¦ÇîÎBSZæA° ÎoǾ .° ÎBSZæA &A Ø¬áA ! ¹ª.B B½ ¤±�T ¬Aoªî

; ¼í� Ao§A é« ã»í�nA° ãºk\wA°ÏØMo§ ã»T®�A ! ¹ª.B B½ , ¼ª§Bí§A
³6 ³‾±¢‾C , ¬B‾C ° k®6»« t±‾F« ¬B¢T{o< BM An °A k‾°Aki ¨B¢®µ ¬C
³ÇM : k®½±£»Ç« ³ªSBÇ< ³ÇM kÇ‾jAj nAoÇ� KSBh« An ¬Aoªî oTij ©½o«
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¬B´] ¬B‾p ¨BªU oM An ±U ° ³TiBw h BQ ° k½q£oM An ±U Aki ³6 »Twnj
° Ç6 i±,Çi j±Çi nB£jn°oÇQ ºAoÇM ! ³ªSB< ºA , SwA ²jAj ºoUoM

/ 6 i±6n , ¬B£k®®6 i±6n BM ° n°C B] ³M ²k\w
¬AoªÇî S®M ©½o« B´¼§áA Ø¥]° Øqî &A WíL¼ç ØoªT é]±§A B´M ãºkTL½ ©Y

; B´TØ¦î ã» B´v‾±U° B´i ØoªU
oTij©½o« ¤BíT«k‾°Aki ° jjo£»« nBª¼M° j±{»« pB@C °A jnj²B¢‾C
nj k{BÇM °A u‾±« ° k®6 ºnBTwoQ °A pA BU kTwo<»« °A jq‾ An ¬Aoªî

/ ºnBª¼M
B¼Ç‾k§A ¥ÇµFMS« ØoLÇU° ¸B¼Çd§A SªÃÇw k� ã»Ø‾áA ! ØJn B½ Ï§l k®î ¤±�T
¥ÇµEÇ« ã»®�d¦½ « ¤ Ø°E ¬±ñT ã»M Ø¥]° Øqî &A B´�d¦¼ ã»MFM ã»®�d§F

; ã»T¼M
¥ÇµA pA ° ¨k{ ³Tvi »£k‾p pA « ! Ak‾°Aki : k½±£»« ³ªSB< ²B¢‾C
Jd¦Ç« « ³M An °A k‾°Aki uPw , 6 Jd¦« n̈kQ ³M Ao« , ²jp ¤j B¼‾j
/ j±{»« Jd¦«« ³M ³6 k{BM»« ©T¼M ¥µA pA jo< ¼Tvh‾ °A ° k®6»«
: Ï§l k®Çî ¤±�F ¹§±T�« ¹M±~]« ¹«±ª]« ¹M°oñ« ¹‾°qd« Ø»¦î ¨ Øk�T
«ÎnB‾ ã»kØ¦i°B´Ø§lE«¥Ù§l°B´L~[«K�Bî°B´ª¦I«í§A ©´Ø¦§A

2 k¦Ç] ,¼VªÇv§A kÄAoH ³M k½o¢®M SØ®w ¥µA éMB®« pA , 24 u¦\« ,EFGHI Z°kæ g¼{ »§B«A Ç 1
Ñ

/ (1)< ¼«CÏ§l k®î ¹ñÄÀª§A¤±�T Bµk§°S�§E»ØTe B´L®]Joi
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ð½jq‾ ½±] ��V®« pA »®½±] �«Àî ¼Vªv§A kÄAoH JBT3 Ø̂§Æ« ³ñ‾C K§B] /34 �d�æ Ø¼®a j±]° ½A BM k‾j±M Ø®vU ¥µA ³ªµ Ø̂§Æ«¬B«p nj³�V®«½A ¥µA ,k{BM»«nA°qLw ³M/SwA ²jo3 ¥�‾ »T½A°n

K~Ç@ , ¼¢ªÇ@ , ²jov<A , ¬°qd« ³6 »§Be nj k½C»« « º±w ³M
©Tw 6 S®í§ ! Ak‾°Aki©½±£»«¨B¢®µ ¬C , k{BM»«²k{ ³Tz6 ° ²k{
nA±Çi , ¬AjoÇ£ nA±Çi ° , An yØ-Çe ¬BLæB@ 6 o!¼6 ° An °A ¬B£k®®6
³Moj °A º±¦´Q ³M ³6 »v6 ²j nAo� ³‾Aj°B] yUC nj ° , An °A ¬B£k®®6
¼Ç«C ¬B¢T{oÇ< ¨BªÇU uPÇw ° kÇ{ xk‾poÇ< a-Çw K]±Ç« ° jp

/ k®½±£»«
AnOPQRS Aoµp �ªWB; ¥TJ ³� SwA SØ®w ¥µA ºBª¦î ³Ø]±U ¥MBJ S½A°n ½AOPQRS &A ¤±wn oTij ³MBdæ pA »ioM ³� j±{»« ³‾±¢a : k®½±£»« ° k®®�»« nBñ‾A
³ÇM ¬B‾C , ºnC ? S{Aj »UEo] ¼®a »v� B½C ? k®‾BwoM ¥TJ ³M ° k®‾qM »¦¼w An

/ k‾jp »T{p ° é¼®{ ¥ªî ¼®a ³M Swj S½A°n ½A Ø}‾
Bª{ o¢« ©¼½±£»« k®®�»« nBñ‾A An »h½nBU g¦U VjA±e ½A ³� »‾Bv� ³M
³Ç� k¼TÇvµOPQRS ºoLÇ� �0Ø½kÇæ RoQÇe ¼¦UBÇJ ° ¼MnBÇk nAk;oW ° nAkTw°j
»JÀiA RBÃ¼w ½A pA An »ioM ¬B«Aj ° k¼®� »h‾ An »JÀiA ¥ÄAln ½A k¼µA±i»«

? k¼®� { BQ
nj ¬BÇz½A ³� k{BM Bµp°n ¼ªµ nj^_`ab oL«B¼Q SL¼~« ½oU¿BM k½B{
ºAoM ¬Bz½A pA kíM ³`‾C jn±« nj^_`ab oL«B¼Q ³� ²k{ S½A°n / k®Tvµ ºnBª¼M oTvM

25



S«B
«A°

S½¿
°R

B½C
o¼v

U

cdefg ¼®«ÆÇª§Ao¼Ç«A , k‾jo�»« ±¢Th£ RoQe BM kT;A»« \BhØUAcdefg ¼®«Æª§Ao¼«A
: k‾jo�»« çoî

/ 216 �d�æ 3 k¦] , (J±{C o´{ MA )K§Bb »MA ¤C K=B®« Ç 1

/ (1)<^_`ab &A ¤±wn B½ oLæE>
/ ©®6»« oLæ Aki ¤±wn ºA

: k®ThÇ£cdefg ¼®«Æª§Ao¼«A ³M k½B{ ; k‾j±«o; ³a^_`ab oL«B¼Q ©¼‾Aj»ª‾
±U ³¼¦î ³� SwA ¼«p º°n « ¶pB®] p±®µ , k®®�»« K~s An S Ø0e ¬B] »¦î
nBz; ³Ti±w ³ª¼‾ Jnj SzQ An Sª‾Bi , k®‾p»« yUC An RA³‾Bi , k®®�»« ³ÃW±Ucdefg ¼®«Æª§Ao¼«A / k‾oM»« k\v« ³M ° k‾pAk‾A»« ±U ¬jo£ ³M ¬Bªv½n , k®µj»«
: k‾j±«o;^_`ab oL«B¼Q k½B{ B Ø«A / <^_`ab &A ¤±wnB½ oLæE> : k‾j±«o;»« nBM oµ
: k®{BM ³Th£cdefg ¼®«Æª§Ao¼«A k½B{ ° k®‾p»« An Rovªµ Sªza ¥MB0« »¦î B½

/ <^_`ab &A ¤±wn B½ oLæE+¼� >
/ Aki ¤±wn ºA ©®6 oLæ ³‾±¢a

°OPQRS o´WA �ªWB; ³M ,^_`ab xnkQ ³M °OPQRS o´WA �ªWB; ³M AnB£jn°oQ
, ©¼µj»Ç« SªvJrstuv y‾Ak‾po; ³M °OPQRS o´WA ³ªWB; ³M ,cdefg xoµ±{ ³M

/ B«ohM ¨AkTv« , B« ¶k®½C ºB´¦v‾ ° B« oM Anrstuv S¼M ¥µA S½¿° Sªí‾< ³UB'oM°&A ¹ªen° ©ñ¼¦î ¨À Øv§A° >
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;»½B«pCj±i
¬B‾C S§Akî , ³MBdæ RjB´{ pA ³‾±¢a , ³MBdæ S§Akî ¬ApAjoQ ³Ø½o7‾ 1È

? k®®�»« SMBY An
? k{BM»« B®í« k®a ºAnAj ¥í] 2È

? S{Aj kµA±i »Q nj ³MBdæ ºAoM »T¦¼Q; »í½ozU ¥í] B½C 3È
? k{BM»« »UjB´{ ³a ²o0M ¶n±w 143 ³½C nj RjB´{ pA n±7®« 4È

/ k¼®� k0‾ An SØ®w ¥µA ¤¿kTwA 5È
³í¼{ ºB®L« ZLW oM An ²o0M ¶n±w 143 ³½C , SØ«A ºB®í« °j ³M ³Ø]±U BM 6È

/ k¼®� o¼vhU
/ k¼®� k0‾ An ¨B´§A ° »e° BM ³MMAn nj x°ow oT�j �´L{ 7È

/ k{BM»« »e° , ¬CoJ »‾Bí« ° �Bh§A ³� k¼®� SMBY ©½o� ¬CoJ RB½C BM 8È
? k‾Aj»« ³a An SLJBî ¾±w ¨B\‾Aow ¬BdLw k‾°Aki 9È

? k®®�»« nBñ‾A An ¨ÀwA nkæ »h½nBU g¦U é½BJ° , »ioM Aoa 10È
RBÇ;° SØ¼h¼Ç� jn±Ç« nj^_`ab oL«B¼Q SØ®w ¥µA S½A°n tBwA oM 11È

? k‾j±«o; ³aOPQRS Aoµp RoQe

27



S«B
«A°

S½¿
°R

B½C
o¼v

USØ®Çw¥ÇµA ºBª¦Çî BÇM BÇ« hwº°n¤Be

�½odÇU ³ÇM k¼ÇµA±i»Ç« »¯BÇ«p ³Ça BU /SwA

pA ° ?k¼µj ³«AjA ©½o( ¬Co+ (»-.§ ³¯ °º±®í«)

�½odÇU ?k¼®(»Ç« K¼3íU An »4kµ ³a nB(½A

·z¼ªµ ³(SwA º Øk]RAo9Bh« pA ¬Co+º±®í«
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